
 
 

Rijd je? Leg die camera en telefoon weg! 

 

Steeds vaker zie ik filmpjes op sociale media die tijdens het autorijden worden opgenomen. De 

bestuurder praat tegen de camera, leest reacties of is druk bezig met zijn vlog. Het ziet er misschien 

onschuldig uit, maar dat is het niet. Wie rijdt, hoort met één ding bezig te zijn: veilig thuiskomen.  

 

Een auto besturen vraagt aandacht. Je moet letten op andere weggebruikers, verkeersborden, 

fietsers, voetgangers en onverwachte situaties. Een paar seconden afleiding kan al genoeg zijn om 

iets over het hoofd te zien. En een ongeluk zit soms in een heel klein moment.  

 

Daarom vind ik de campagne MONO van 

Veilig Verkeer Nederland zo belangrijk. De 

boodschap is simpel: als je rijdt, ben je even 

niet bereikbaar. Geen appje, geen telefoontje 

en dus ook geen vlog. Wacht tot je veilig op je 

bestemming bent of zet de auto eerst aan de 

kant.  

 
 

Als voorzitter van VVN afdeling Roosendaal vind ik het belangrijk dat we deze boodschap niet alleen 

op papier zetten, maar ook lokaal onder de aandacht brengen. Tijdens De Dag van Roosendaal 

besteden wij daarom aandacht aan MONO rijden. We gaan graag met inwoners in gesprek over 

afleiding in het verkeer en over de vraag hoe we samen kunnen zorgen voor veiligere wegen in onze 

gemeente.  

 

Want verkeersveiligheid gaat niet alleen over regels en boetes. Het gaat ook over verantwoordelijkheid 

nemen voor jezelf en voor anderen. Iedereen wil uiteindelijk veilig thuiskomen: de automobilist, de 

fietser, de voetganger en de motorrijder. Juist mensen die veel volgers hebben op sociale media, 

hebben hierin een voorbeeldfunctie. Als een bekende vlogger al rijdend filmt, kan dat de indruk 

wekken dat het allemaal wel meevalt. Maar wat als een kijker dat gedrag overneemt? Dan kan een 

filmpje ineens gevolgen hebben die niemand heeft bedoeld.  

Vrijheid betekent ook dat je verantwoordelijkheid neemt voor je eigen gedrag. Op de weg zijn we 

bovendien afhankelijk van elkaar. Daarom moeten we elkaar de ruimte geven om veilig thuis te 

komen.  

 

Mijn boodschap aan iedereen die achter het stuur zit is dan ook heel eenvoudig:   

 

Rijd je? Leg die camera en telefoon weg.   

 

Je vlog kan wachten. Je bericht kan wachten. Je telefoontje kan wachten. Een paar minuten wachten 

is altijd beter dan een leven lang spijt.  

Veilig Verkeer Nederland afdeling Roosendaal zet zich daar graag samen met de inwoners van 

Roosendaal voor in.  

 


