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1. Op Voeten En Fietsen Naar School Challenge

Het project “Op voeten en fietsen naar school” is er op gericht om ouders en kinderen te stimuleren
lopend of fietsend naar school te gaan, omdat:

1. kinderen hiermee hun verkeersvaardigheden ontwikkelen en verbeteren;

2. kinderen door ervaring en vertrouwdheid op vaste routes hun verkeersinzicht vergroten;

3. lopen en fietsen gezond is;

4. minder auto’s zorgen voor een schonere leefomgeving;

5. minder auto’s tijdens het halen en brengen van kinderen bijdraagt aan de verkeersveiligheid
rondom de school.

In deze Challenge nemen scholen in een gemeente het tegen elkaar op. Wij vragen scholen 4 weken
lang bij te houden hoeveel kinderen er lopend of fietsend naar school komen. Een week voor de
actieperiode wordt een voormeting en ca. een week na de actieperiode een nameting uitgevoerd.
Positief gedrag wordt beloond! Van alle deelnemende scholen krijgt de school met het hoogste
percentage kinderen die lopend of fietsend naar school komen een prijs.

2. Kilometervreters

“Kilometervreters op de fiets” is een fietscompetitie tussen alle deelnemende groepen 5 en 6 van het
basisonderwijs. Eventueel kan deze competitie worden .

uitgebreid met de groepen 4 en 7. We stimuleren kinderen
zoveel mogelijk kilometers te fietsen. Daardoor doen ze meer
fietservaring op en bewegen ze uiteindelijk veiliger door het
verkeer. Op de fiets wordt een kilometerteller gemonteerd.
Gedurende drie opeenvolgende weken gaan de kinderen
zoveel mogelijk fietsen. De stand wordt wekelijks bijgehouden.
Kinderen maken elke week kans op een beloning, afhankelijk
van het aantal gereden kilometers. De winnende groep
ontvangt een verassingspakket.

3.  VVN Opfriscursus Fiets nu ook met praktijk
Vanaf 2024 bieden we naast de theorieles VVN Opfriscursus Fiets ook een praktijkdeel aan. Gekozen
kan worden uit de onderdelen
- Valpreventie (in samenwerking met Ergotherapie)
- Vaardigheidsparcours (oefeningen)
- Fietscheck door fietsenmaker
Door de langere duur van de bijeenkomst met praktijk wordt de deelnemers een lunch aangeboden.

4. Buurtbegeleidingstrajecten
We zien een toename in de vraag naar activiteiten om burgers te activeren. Vanuit het
Participatiepunt bieden wij tal van interventies kosteloos aan

Rij relaxed! Rij relaxed! met subsidie van het Ministerie van I&W.

VVN beschikt over een aantal kant en klare buurtacties voor
30km zones, maar wij denken ook graag mee over andere
interventies (bijvoorbeeld gedragscampagne bij afwaardering
wegen van 50 km/u naar 30 km/u).
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5. Lokale Verkeersquiz Fiets - Doortrappen
VVN biedt al een aantal jaren de Lokale Verkeersquiz aan
Verkeersquiz Zwartewaterland 2023 (vvn.nl)

De Lokale Verkeersquiz Fiets bevat vragen die te maken hebben met fietsvaardigheid en
fietsveiligheid. De quizvragen worden gepubliceerd in de lokale media. Standaard gaan we uit van een
quiz van 15 vragen met foto’s; 10 foto’s van lokale verkeerssituaties en 5 foto’s met algemene vragen
(kennis- en gedragsvragen). In de quiz wordt aandacht besteed aan de benodigde verkeerskennis in
lokale verkeerssituaties en de volgende onderwerpen: verkeersregels, helmgebruik, op- en afstappen,
dode hoek, voorlichting over veel voorkomende fietsongevallen, risico snelheid, fietsers in de voorrang
(op 50 km wegen), richting aangeven op rotondes, tips voor passeren wegversmallingen, afstand
houden tot trottoirbanden en bermen. De deelnemer krijgt na het invullen van de vraag direct een
inhoudelijk toelichting op het antwoord. Dit heeft de meest educatieve waarde. De Lokale
Verkeersquiz Fiets sluit aan bij het programma Doortrappen van het Ministerie van Infrastructuur en
Waterstaat.

6. Online Campagnes

De verkeerscheck bestaat uit de thema’s alcohol, fietsverlichting,
fietshelm, afleiding en snelheid met per thema 8 vragen. De
verkeerscheck kan als social mediacampagne in jouw gemeente
worden ingezet. Met de verkeerscheck sluiten we aan op de
verkeersveiligheidcampagnes van de overheid. Veilig Verkeer
Nederland is partner in deze campagnes.

VEILIGVERKEER |

W

ledereen veilig over straat VEILIGVERKEER


https://verkeersquiz-zwartewaterland.vvn.nl/

