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Nieuwsbrief VVN

Afdeling HEUSDEN

Actie fiets-
verlichting
speerpunt in

Voorwoord hajaar

De (school-)vakanties zijn weer voorbij en we gaan de normale dagelijkse 2023
activiteiten weer oppakken. En dat betekent dat het dagelijkse woon- en

werkverkeer ook weer terugkeert. Ook wij bij de lokale afdeling Heusden van Veilig

Verkeer Nederland pakken onze werkzaamheden weer op. Want het werken aan verbetering van de
verkeersveiligheid houdt nooit op. Ook in de afgelopen zomer is dat weer gebleken toen er nieuwe cijfers over
de verkeersveiligheid gepubliceerd werden. Die zijn niet echt geruststellend te noemen; met name bij fietsers
werden weer veel ongelukken geregistreerd, soms zelfs met dodelijke afloop. De fietser blijkt nog altijd een zeer
kwetsbare weggebruiker. Dat geldt des te meer nu er steeds meer ouderen gaan fietsen met gebruikmaking van
een e-bike. Veel ouderen kunnen met de e-bike weer gemakkelijker aan het verkeer deelnemen, maar zijn ook
vaak niet (meer) gewend aan de grotere verkeersdrukte en zeker niet aan de grotere snelheid waarmee gefietst
wordt. Gelukkig zien we de fietshelm al steeds vaker in het dagelijkse verkeer, want die kan al flink wat onheil
voorkomen. Tegelijkertijd zien we elk jaar ook weer nieuwe verkeersdeelnemers in de vorm van leerlingen in
het voortgezet onderwijs die voor het eerst met de fiets naar school mogen/moeten.

Veilig Verkeer Nederland speelt daarop in met allerlei activiteiten. Zo hebben we juist vddr de vakantie een
opfriscursus voor verkeersregels georganiseerd. De cursus werd gegeven in Den Elshof in Elshout en werd druk
bezocht. Veel deelnemers maakten ook gebruik van de mogelijkheid om een praktijkles met de eigen auto te
maken.

Binnenkort organiseren we weer een dergelijke cursus, dit keer in Oudheusden. In deze nieuwsbrief kunt u daar
meer over lezen. We hopen uiteraard dat er weer veel mensen gebruik van gaan maken.

Ook aan de gehandicapte weggebruiker wordt gedacht. Helaas moest juist voér de vakantie een geplande
scootmobielcursus afgelast worden wegens gebrek aan belangstelling. Toch zijn we van mening dat er wel
degelijk behoefte is aan een dergelijke activiteit en daarom gaan we binnenkort opnieuw een dergelijke
activiteit organiseren. Dat doen we overigens samen met Seniorenschool Heusden.

En dan zijn we de komende maanden ook weer druk bezig met de fietsverlichting. Want de donkere maanden
komen er weer aan en we weten allemaal dat een goede fietsverlichting dan van groot belang is. En toch blijkt
weer keer op keer dat dit bij een groot aantal fietsers, met name jongeren, niet op orde is. Uit een recent
onderzoek bleek zelfs dat meer dan 20% van de fietsen geen of een slechte verlichting had. Ouders, let op uw
kinderen en hun fietsen. Ook wij van de afdeling Heusden Veilig Verkeer Nederland gaan komende maanden op
diverse scholen in onze gemeente weer controleren. U begrijpt, dat kunnen we niet alleen. We kunnen de inzet
van vele vrijwilligers daarbij zeer goed gebruiken.

Kees Musters

Voorzitter VVN afd. Heusden
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Fietsverlichting:

Met onze fietsverlichtingscampagne zetten we ieder jaar fietsverlichting in de 'spotlight'. Bijvoorbeeld met tips
om op te vallen, reparatie-video's en manieren om in actie te komen. Is jouw fietsverlichting in orde? Lees de
wettelijke regels hieronder of doe de VVN Fietscheck!

Wanneer doe je je licht aan?

Je herkent het vast: je zit 's avonds in de auto en opeens valt het op hoe slecht een fietser zonder licht te zien is.
Het is dan ook verplicht je fietsverlichting aan te hebben in het donker én bij slecht zicht overdag. Je kunt een
boete krijgen als je verlichting in deze situaties niet in orde is. Een handige cue voor 's avonds is:
straatverlichting aan = fietsverlichting aan.

Regels voor fietsverlichting

De wettelijke regels voor fietsverlichting in het kort:

Wit of geel licht voor, rood licht achter.

De lampjes moeten recht vooruit of recht achteruit schijnen.

De verlichting mag andere weggebruikers niet verblinden.

De lampjes moeten goed zichtbaar zijn, er mag dus niets voor of overheen hangen.

De lampjes mogen niet knipperen.

Heeft je fiets twee voorwielen? Dan moeten aan de voorkant twee witte of gele lichten gevoerd
worden op gelijke afstand vanuit het midden van de fiets.

Het gebruik van extra verlichting of spaakverlichting is niet toegestaan.

Vaste fietsverlichting

Het gebruik van losse fietslampjes is toegestaan, maar vaste fietsverlichting heeft veel voordelen.
Daarom zijn wij voorstander van het gebruik van vaste fietsverlichting. Hierbij is het wel belangrijk dat de
verlichting het keurmerk heeft. Op de website van Stichting RAI Keurmerk Fietsverlichting (RKF) vind je
tips, feitjes en de merken die het keurmerk hebben. Is je fietsverlichting kapot? Met onze handige
uitlegvideo's repareer je dit gemakkelijk zelf!

Losse fietslampjes

Gebruik je toch losse lampjes? Dan mag je ze in plaats van op je fiets ook vastmaken aan je kleding of op je tas.
Dit mag alleen op het bovenlichaam. Het bevestigen van lampjes op je hoofd, armen of benen is dus niet
toegestaan.

Regels voor reflectie

Ook reflectie is belangrijk om goed op te vallen op de fiets. De wettelijke regels hiervoor zijn:

Een rode reflector (geen driehoek) op de achterkant van de fiets.

Witte of gele reflectoren op de wielen (velgen) of banden. Vaak hebben banden cirkelvormige reflectie. Is dat
niet het geval kun je een witte of gele reflector aan je wiel bevestigen (minimaal 1 per wiel).

4 (amber)gele reflectoren op de trappers.

Spaakreflectoren, die in de lengte op een spaak worden vastgemaakt, zijn niet toegestaan.

Heb je een fiets met 2 achterwielen? Dan moet aan de voorkant een extra witte reflector worden bevestigd.
(dit artikel is overgenomen van de website van VVN).

Opfriscursus verkeersregels

Weet u als ervaren chauffeur nog wel wat de bestaande en de nieuwe verkeersborden betekenen?

Het is ook al weer zo lang geleden dat u uw rijbewijs hebt behaald. Intussen zijn er verkeersregels veranderd en
is het op de weg alleen maar drukker geworden.

Dat kan bij wat ouderenweggebruikers leiden tot onzekerheid in het verkeer. Met de vernieuwde korte
theoriecursus van Veilig Verkeer Nederland (VVN) bent u in enkele uurtjes weer helemaal bij.

In de nieuwe cursusvorm krijgt u een verkeerstheorie met uitgebreide informatie over de nieuwe regels en
andere aanpassingen in het verkeer. Met slechts een paar uur theorie bent u weer helemaal op de hoogte van
alles wat u als verkeersdeelnemer moet weten. Het theoriegedeelte is net als het kopje koffie of thee geheel
gratis.


https://vvn.nl/fietsverlichting
https://vvn.nl/fietscheck
https://verkeersregels.vvn.nl/situatie/fietsverlichting-0
https://vvn.nl/de-voordelen-van-vaste-fietsverlichting
https://www.keurmerkfietsverlichting.nl/
https://vvn.nl/zo-repareer-jij-je-fietsverlichting
https://vvn.nl/zo-repareer-jij-je-fietsverlichting
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Na het theoriegedeelte kunt u zich opgeven voor een praktijkrit
van 1 uur, die op een later tijdstip met een erkende rij- ' X
instructeur en in uw eigen auto zal worden gereden. \’i
De kosten hiervan zijn voor u laag, omdat voor de rit een e 45
bijdrage wordt gevraagd van slechts € 20 euro.
Dit is bedoeld als bijdrage in de kosten voor o.a. de rij-
instructeur.

De opfriscursus theorie vindt plaats op dinsdag 21 september in
buurthuis De Schakel in Oudheusden
We beginnen om 13.30 uur en eindigen om ca. 16.00 uur.

Indien u aan deze bijeenkomsten wilt deelnemen, verzoeken wij
u aan te melden op de website van de afdeling Heusden van
veilig Verkeer Nederland: https://vvn.nl/agenda/noord-

brabant/heusden/opfriscurus-in-oudheusden-0 R
Als dat niet lukt dan kan het ook per e-mail: e VEILIGVERKEER

heusden@vvnregio.nl

Hogere boetes voor fietsers met telefoon in de hand

In maart zijn de nieuwe hoogtes vastgesteld van bekeuringen voor
verkeersovertredingen. Onder andere het geen voorrang verlenen bij
| eenstopbord of haaientanden komt op een iets hogere boete te
staan. Ook de boete voor het vasthouden van een telefoon op de
fiets is met 10 euro verhoogd en bedraagt nu 150 euro.

Boetes voor fietsers

Fietsers die zich niet aan de regels houden kunnen een boete krijgen.
En dat bedrag kan flink oplopen. Hieronder ziet u een overzicht van
overtredingen en de hoogte van bekeuringen die gelden vanaf 1
maart 2023.

Geen maximumsnelheid voor fietsers!

Er zijn zat mensen die denken dat er (iberhaupt geen maximumsnelheid voor fietsers bestaat, maar dat klopt
niet helemaal. Natuurlijk gelden de borden die je ziet wanneer je de bebouwde kom binnenrijdt en waar ‘50’ op
staan niet voor fietsers. Als je al 50 zou kunnen halen als fietser. En op fietspaden gelden alleen
maximumsnelheden voor brommers en andere gemotoriseerde voertuigen. Voor je (stads)fietsje gelden er geen
snelheidsbeperkingen.
Maar: zone 30 geldt ook voor fietsers
Maar je moet wel op snelheid gaan letten zodra je een rond bord met een rode rand en een getal in het midden
tegenkomt. In wegbeheerderstaal: een Al-bord.
Dit bord geldt voor alle weggebruikers, dus 66k voor fietser en voetgangers (voor de liefhebbers: zie artikel 62
van het Reglement verkeersregels en verkeerstekens.
Die Al-borden komt iedere fietser bijna dagelijks En een woonerf-bord heeft ook consequenties voor
tegen. Denk aan een zone 30-bord fietsers: maximaal 15 per uur.

ZONE
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https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmailstats.fietsersbond.nl%2Fls%2Fclick%3Fupn%3DmHR-2FJVMwO1Ifnvhr7iqkJ4TnJ6k50UoTKmmimGrwCj4WXDU0LX3a4OxIJN3gL4F2J9BqGr67iTs5gl-2BcWfdhBrli70A83KRXc-2BQXzfApvNcMCqimlfDNLi7GPvrPQ09fptjPlrqFOxAH3cXbYF59DqJjCpc-2Bwxh-2BX5-2FyQ-2Bz4JnK6iXdfQs-2FrgzKpY57OSOFSHddsUBARpU11MQ7rmftI4cst20xK1HabH-2FN49gOZLZPrrVZnsFqw5RXQeAsF1a-2BJ1Fh6B1OHOMMUs7HPRjAWpR2EVgtEiYx8vLpTHyrvTOM-3DK_rm_jZj9qQRBgxMzlLGWBf2E2vgOZYN7fST4J-2BB6ZsBjiUHN9baqAOCrJ9iU0Aw0bFghW2sYef2SVdIEt6SgCXHdF-2BsG7k4IWAY-2FjD77JuDabKJ5BFCU0K2Qmnzq0P7oprQYBNqVjvC-2BON7G8FqMEcZp3b1Sm3eGlCog54WfWye8l2hLRPpJ5QFu61OD3cNjVvy61g37L-2FnXe1zJmWcM2ZhkIGXTIIKeqS7LGbU5qq1Tw8mtzlZm7vueU3mUZBb3bWBm5AB5NuhcNjJ7z2SsQ-2FNGTSecHxgtDLlWoAbJS1jAXybNMtJDBsA4Z91ND2gY25m7roiDSBiNcjQH6Ek4ufcI5aQTA6jpDXBDW8GSkv9Irf-2FTgJqQ6Ua-2Bg-2BXCS2rXlEQSUrArA-2Fh7tjqQ9OPHYxgFu2fBlqsCEclVhZgPTPdD4Wn-2BpZzzPt64Nv0mBXMTPqWkRL8QOmghk4qtRFNg3qhbPA-3D-3D&data=05%7C01%7C%7Cb602ebb7412b4053661108db2bb716d2%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638151837599976707%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uurVZpzdt8T0zh%2F6y9y4CVwcWRdVcWu%2FlvW%2F5YnWyqQ%3D&reserved=0

Scootmobiel
Voel je vrij

Een scootmobiel is een uitkomst als je niet meer zo
makkelijk beweegt. Bijvoorbeeld doordat je ouder
wordt of minder valide bent. Maar rijden met een
scootmobiel in het soms drukke verkeer is zo
makkelijk nog niet. Ook verschillen de verkeersregels,
afhankelijk van je plek op de weg.(bron: VVN)

In de gemeente Heusden maken steeds meer senioren
gebruik van een scootmobiel: al dan niet zelfstandig
aangeschaft of in bruikleen via de WMO. Met een
scootmobiel kunnen mensen langer zelfstandig
wonen, zelf boodschappen doen en hun familie,
vrienden of kennissen bezoeken.

We horen dat senioren moeite hebben met de
verschillende functies van de scootmobiel en ook dat
de verkeersregels voor hen niet duidelijk zijn.

Veilig Verkeer Nederland afdeling Heusden en
Seniorenschool organiseren een eendaagse cursus
waarbij uitleg wordt gegeven over de scootmobiel en
tips worden gegeven over het manoeuvreren en het
parkeren van de scootmobiel en de behendigheid bij
op en afritten.

VVN afdeling Heusden geeft uitleg over de
verkeersregels.

Activiteit: Scootmobielcursus

Datum : dinsdag 3 oktober van 10.00 tot 16.00 uur,
incl. koffie/thee en lunch.

Deelname: gratis / aanmelden verplicht VOL+VOL

Locatie: Partycentrum De Remise te Drunen.
Aanmelden: bij https://vvn.nl/agenda/noord-
brabant/heusden/scootmobielcursus-1

of info@seniorenschoolheusden.nl
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Colofon:

Deze nieuwsbrief informeert u over de projecten binnen de
afdeling Heusden van Veilig Verkeer Nederland (VVN).

Deze nieuwsbrief presenteert tevens wetenswaardigheden

uit diverse bronnen en wordt o.a. verspreid naar:

- medewerkers van de afdeling Heusden
van Veilig Verkeer Nederland:

- leden van het Gemeentelijk
verkeersveiligheid Overleg;

- politie Heusden;

- afdelingen van ouderenbonden in de
gemeente Heusden;

- bibliotheken;

- scholen en hun verkeersouders;

- het districtsbestuur van Veilig Verkeer
Nederland.

- leden van VVN in de gemeente Heusden.

Het bestuur van de afdeling Heusden vergadert ca. elke 6
weken en bestaat uit:

- Kees Musters (voorzitter)
- Maartje Schmiermann (penningmeester)
- Frans van Delft (secretaris)
en de bestuursleden:
- André van Hulten
- Henkvan Falier
- Renée Kostelijk
- Frans Rijken
- Dick Bon

Redactiecommissie:
Frans van Delft en André van Hulten

Secretariaat:
Veilig Verkeer Nederland afd. Heusden:
Achterstraat 10A, 5151 BT Drunen.

E-mail:

heusden@vvnregio.nl

Website:
https://vvn.nl/in-je-buurt/noord-brabant/heusden
Facebook:
https://www.facebook.com/vvnheusden/
Participatiepunt:

https://participatiepunt.vvn.nl/

U kunt de werkzaamheden van

Veilig Verkeer Nederland steunen

door u aan te melden als lid bij het bovengenoemde
secretariaat
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