
Kilometervreters 
op de fiets

Dit project geeft invulling aan het Strategisch Plan Verkeersveiligheid 2030.

Thema’s: Kwetsbare verkeersdeelnemers

Fiets-
ervaring 
opdoen



Waarom 
Oefenen is belangrijk om de vaardigheden te ontwikkelen die 

nodig zijn om veilig deel te nemen aan het verkeer. Samen fietsen 

zorgt ervoor dat zowel de ouders als de kinderen meer vertrouwd 

raken in het verkeer. Kinderen krijgen meer fietservaring en de 

volwassenen zien wat het kind aankan in het verkeer. 

De eigen sociale omgeving inzetten werkt bovendien stimulerend 

om van fietsen een gewoonte te maken. Ouders zijn eerder 

geneigd om hun kind vaker op de fiets naar school te brengen 

of laten gaan. Bijkomend voordeel is dat de deelnemers meer 

in beweging zijn, wat gezond is en ook ten goede komt aan het 

milieu.

Doelstelling en doelgroep
Met een competitie dagen we kinderen uit om meer te fietsen. 

Zo doen ze fietservaring op, waardoor ze uiteindelijk veiliger 

door het verkeer bewegen. Erg belangrijk, want kinderen in deze 

leeftijdscategorie nemen steeds vaker zelfstandig op de fiets 

deel aan het verkeer. En door meer te fietsen, stimuleren we het 

fietsplezier van de kinderen! 

De focus van ‘Kilometervreters op de fiets’ ligt op groep 5 en 6 

van het basisonderwijs. Ouders/verzorgers van kinderen in deze 

leeftijdscategorie nemen vaak nog samen met hun kind deel aan 

het verkeer en zijn nauw betrokken bij het verkeersgedrag van hun 

kind(eren). Om die reden worden zij ook betrokken bij dit project.

Opzet
Bij aanvang van het project ontvangen de kinderen een 

kilometerteller. Gedurende drie weken fietsen de kinderen 

zoveel mogelijk. Elke week wordt in de klas besproken hoe het 

gaat. De kinderen kleuren op hun eigen fietskaart de gefietste 

kilometers in. Met filmpjes in een vlotte vlogstijl enthousiasmeren 

wij de kinderen tussendoor 

om de aandacht voor het 

fietsen vast te houden. Het 

project is als een competitie 

opgesteld om de kinderen 

intrinsiek te motiveren. Met 

bonusopdrachten kunnen zij 

extra kilometers verdienen 

naast de gefietste kilometers. 

De winnende school ontvangt 

een leuk verrassingspakket. 

Uitvoering
De leerkracht begeleidt het 

project wekelijks in de klas 

door de kilometerstanden bij te houden en de bonusopdrachten 

door te nemen. Veilig Verkeer Nederland kan (indien gewenst) het 

installeren van de kilometertellers op zich nemen. 

Leerdoelen
• De kinderen beheersen de motorische basisvaardigheden, zoals 

met één hand rijden, omkijken en obstakels ontwijken. 

• De kinderen kunnen de afspraken om veilig te fietsen toepassen in 

de eigen omgeving. 

• De kinderen kunnen oversteken op een kruising in een 

eenvoudige en bekende situatie. 

Looptijd en evaluatie
De looptijd van dit project is drie weken. We vragen leerkrachten 

na afloop naar hun bevindingen middels een online vragenlijst. 

Hierin komt onder andere aan de orde of het project aansluit bij 

de belevingswereld en het niveau van het kind, de vormgeving en 

de ouderbetrokkenheid. 

De leerlingen krijgen een aantal vragen over hoe ze het project 

hebben beleefd.
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Meer weten?
Neem contact op met Veilig Verkeer Nederland.

info@vvn.nl  |  088 – 524 88 00  |  vvn.nl

  veiligverkeernl    veiligverkeernl

  veiligverkeer   VVN Veilig Verkeer Nederland

Hoe ver 
fietsen jullie?
In jouw regio wint de groep met de meeste 
kilometers een verrassingspakket.
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Vul per week van elke groep het totaal aantal ge� etste kilometers in:

Groepsnaam week 1 week 2 week 3 totaal
gemiddelde
per persoon

km km km km km

km km km km km

km km km km km

km km km km km

km km km km km

km km km km km

km km km km km

km km km km km

km km km km km

km km km km km

Startdatum:
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Bonusopdracht week 1

Bonusopdracht week 3

Bonusopdracht week 2

Extra verdiende 

kilometers 

bonusopdrachten:  

0 kilometer

5 kilometer

10 kilometer

15 kilometer

Bonusopdrachten

Iedere week is er ook een bonusopdracht.

Voor iedere foto verdien je 5 kilometer 

extra die opgeteld wordt bij je eindtotaal.

Zoek een plek waar je fijn kan 
sporten en maak daar een foto met 

je fiets.

Kijk uit naar een blauw 

verkeersbord en maak daar een 

foto met je fiets.

Zoek de leukste speelplek tijdens je 

‘fietskilometers’ en maak daar een 

foto met je fiets.
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Jij bent een Jij bent een 
superfietser,superfietser,
blijf door fietsen!blijf door fietsen!

Pak je fiets,Pak je fiets,
klaar... af!klaar... af!

start
start

Naam: Groep:

School:

Spring samen met je vader, moeder, 
opa, oma of verzorger op de fiets om 
zoveel mogelijk kilometers te fietsen!

Hoe ver fiets jij?

Fiets in 3 weken zoveel mogelijk 
kilometers en verdien leuke prijzen!

• Neem iedere maandag je kilometer- 
teller mee naar school en kleur op deze  
kaart in hoeveel je al hebt gefietst.

• Bij een oranje vlag aangekomen? Haal 
jouw beloning op bij de juf of meester.

• De beste groep van de scholen uit jouw 
regio wint een verrassingspakket.

Gefietst in week 1:         km

Gefietst in week 2:         km

Gefietst in week 3:         km

Ik heb in totaal                kilometer gefietst!


