
VVN  
Opfriscursus Auto 

Dit project geeft invulling aan het Strategisch Plan Verkeersveiligheid 2030.

Thema: Kwetsbare verkeersdeelnemers

Nieuw!



Waarom
Goede verkeerskennis is de basis voor veilige deelname aan 

het verkeer, maar dat niet alleen. Ook juist inzicht in eigen han-

delen en bewustwording draagt hieraan bij. Uit onderzoek van 

het SWOV* blijkt dat senioren langer veilig en zelfstandig aan 

het verkeer kunnen blijven deelnemen als zij inzicht hebben in 

hun beperkingen, compensatiegedrag en verkeerservaring.

Doelstelling en doelgroep
Het doel van de vernieuwde VVN Opfriscursus Auto is om bij 

50-plussers gedragsverandering in het verkeer te bereiken 

door onderwerpen bespreekbaar te maken, bewustwording te 

stimuleren en kennis te delen. 

Beoogd resultaat
50-plussers:

•	 zijn zich bewust van verhoogde risico’s bij het autorijden. 

•	 hebben handelingsgerichte adviezen doorgenomen.

•	 hebben hun kennis over veelvoorkomende verkeersregels 

opgefrist.

•	 weten hoe ze een strategische ritplanning kunnen maken.  

Opzet
De VVN Opfriscursus Auto op locatie (1) is opgezet om 

50-plussers actief te laten nadenken over onderwerpen die 

volgens onderzoek voor problemen kunnen zorgen bij deel-

name aan het verkeer. Dit wordt gedaan door middel van een 

verhaallijn (video) over twee fictieve rolmodellen die op weg 

naar hun afspraak gevolgd worden voor, tijdens en na de rit. 

Hierbij ligt de nadruk op de veranderende vitaliteit en bewust-

wording van de fysieke kwetsbaarheid. Tijdens de cursus komt 

het volgende aan bod:

•	 alledaagse factoren die de verkeersveiligheid van de 

deelnemer beïnvloeden;

•	 persoonlijke uitdagingen van de deelnemer; 

handelingsgerichte adviezen;

•	 verkeersregels;

•	 	gevaarlijke (ongevals)factoren in het verkeer.

Naast deze cursus op locatie, kunnen deelnemers gebruikma-

ken van een praktijkrit (2) en een gratis online kennistest (3).

Uitvoering

1. Cursus op locatie
De VVN Opfriscursus Auto bestaat uit twee bijeenkomsten 

van twee uur, inclusief pauze, en vindt in een informele set-

ting plaats. De cursus is voor maximaal 15 deelnemers. Er is 

gekozen voor een gebalanceerde afwisseling in didactische 

werkvormen (individueel, in groepjes en klassikaal) in combina-

tie met video’s en een magazine. Het magazine wordt ingezet 

als werkboek tijdens de bijeenkomsten en kan als naslagwerk 

worden gebruikt.

2. Praktijkrit
In de loop der jaren verandert de rijstijl door ervaring, maar 

ook door fysieke veranderingen. Deelnemers die graag ook de 

rijvaardigheid willen opfrissen, kunnen daarom kiezen voor een 

praktijkrit in de eigen auto.

In de praktijkrit laat de deelnemer zien dat hij/zij:

•	 de opgefriste kennis correct toepast in de praktijk.

•	 om kan gaan met hulpsystemen in de auto.

•	 veilig en verantwoord aan het verkeer deelneemt en goed 

anticipeert op het andere verkeer.

De deelnemer ontvangt persoonlijk en deskundig advies van 

een WRM-gecertificeerde VVN-instructeur. 

3. Online kennistest
Met de online VVN Opfriscursus (vvn.nl/opfriscursus) kan 

iedereen thuis gratis zijn/haar verkeerskennis testen. Er is een 

korte en uitgebreide versie beschikbaar. Deelnemers krijgen 

direct feedback op hun antwoorden.  

Looptijd en evaluatie
De VVN Opfriscursus Auto op locatie bestaat uit twee bijeen-

komsten met een tussenperiode van minimaal één week. De 

cursus wordt minimaal zes weken voor de eerste bijeenkomst 

gepland. Na afloop van de cursus wordt een digitale evalua-

tie aan de deelnemers gestuurd. Hierin wordt gevraagd hoe 

de deelnemers de cursus hebben ervaren en wat zij hebben 

geleerd van de opdrachten en discussies.

Totaalpakket
Naast het totaalpakket dat VVN aanbiedt voor de deelnemer 

van de VVN Opfriscursus op locatie, voorziet VVN de opdracht-

gever van banners en socialmediaberichten over de online VVN 

Opfriscursus en de Rij Bewust Test (vvn.nl/rijbewust). 

Op vvn.nl/verkeersregels is een simpele uitleg over alle 

verkeersregels en -borden te vinden. Alle inwoners van de 

gemeente kunnen online de theorie opfrissen en inzicht krijgen 

in de eigen vaardigheden. 
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Meer weten?
Neem contact op met Veilig Verkeer Nederland.

info@vvn.nl  |  088 – 524 88 00  |  vvn.nl

* SWOV (2015). Ouderen in het verkeer. SWOV-factsheet, augustus 2015. SWOV, Den Haag.

https://vvn.nl/opfriscursus
https://vvn.nl/rijbewust
https://vvn.nl/verkeersregels

