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veiliger fietsen tot je 100ste

VVN Fietsquiz
voor 50-plussers
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Dit project geeft invulling aan het Strategisch Plan Verkeersveiligheid 2030.

Thema: Kwetsbare verkeersdeelnemers
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Waarom

In Nederland leren we vaak al als kind fietsen en blijven dit

graag doen tot op hoge leeftijd. Het aantal fietskilometers van
50-plussers is de afgelopen decennia flink gestegen, mede
dankzij de e-bike. Dit is positief voor de gezondheid en sociale
contacten, maar oudere fietsers zijn ook kwetsbaar. Het aantal
verkeersslachtoffers onder hen neemt toe en veel ouderen durven
na een ongeval niet meer te fietsen. Dit kan hun gezondheid en

sociale leven negatief beinvlioeden.

Het programma Doortrappen, met het motto ‘niet afstappen,
maar doortrappen’, richt zich op de bewustwording en
gedragsverandering van oudere fietsers om hen langer mobiel
en gezond te houden. Veilig Verkeer Nederland heeft hiervoor
bijeenkomsten ontwikkeld die anders zijn dan traditionele
fietscursussen. Tijdens de Doortrappen Fietsquiz bespreken
deelnemers verschillende verkeerssituaties en komen samen tot

antwoorden op de quizvragen.

Doelstelling en doelgroep
De doelstelling van de Doortrappen Fietsquiz is 50-plussers op
een dynamische en aantrekkelijke manier aan de slag te laten gaan

met (fiets)verkeer en hun (fiets)gedrag in het verkeer.

Aan de hand van herkenbare verkeerssituaties wordt tijdens de
Fietsquiz de verkeerskennis en het gedrag van de deelnemers
getest. Doordat verkeersvragen in spelvorm aan bod komen,
wordt meer bewustzijn gecreéerd over hoe ze veilig kunnen blijven

fietsen.

Opzet
Het spelen van de online Doortrappen Fietsquiz duurt 30 tot 45
minuten. Deelnemende verenigingen of organisaties bepalen zelf

wanneer en waar ze deze quiz spelen.

Na aanmelding ontvangen de deelnemers een link naar de online
Doortrappen Fietsquiz met hierbij uitleg en spelregels. Door het
spelen van de online Fietsquiz kunnen deelnemende verenigingen/
organisaties geselecteerd worden voor een plaats in de Grote

Finale op locatie.
In deze feestelijke finale strijden de beste organisaties uit de regio

(of Provincie) tegen elkaar, waarbij uitgegaan wordt van maximaal

6 teams, met maximaal 15 personen per team.
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Beoogd resultaat

Na afloop van de Doortrappen Fietsquiz is er onder de fietsende

50-plussers meer kennis over en bewustwording van veilig fietsen.
Hiermee stimuleert Veilig Verkeer Nederland de bewustwording
van verkeersdeelname en veilig verkeersgedrag. Dit project sluit
ook aan op het programma ‘Doortrappen’ van het ministerie van

Infrastructuur en Waterstaat.

Looptijd en evaluatie

De looptijd van dit project bedraagt 6 tot 12 maanden. Vanaf
werven van deelnemers t/m de uitvoering van de grote Finalequiz.
Hierna wordt digitaal geévalueerd onder alle deelnemers, en

zullen eventuele verbeterpunten worden doorgevoerd.

Meer weten?
Neem contact op met Veilig Verkeer Nederland.
info@vvn.nl | 088 - 524 88 00 | www.vvn.nl
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