doort raPpen

veiliger fietsen tot je 100=t

VVN Fietstocht

Fietsspeurtocht met kinderen vanuit je eigen huis

" Meedoen

Is makkelijk
Dit project geeft invulling aan het Strategisch Plan Verkeersveiligheid 2030.
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Nederland is fietsland nummer één! Kinderen kunnen niet
wachten om ermee te beginnen. Ervaren fietsers willen zo lang

mogelijk — op een veilige manier — doortrappen.

Veilig Verkeer Nederland (VVN) heeft de VVN Fietstocht ontwikkeld
om jong en oud te stimuleren zo lang mogelijk veilig te blijven

fietsen. Leuk en leerzaam voor grootouders én kleinkinderen.

Doelstelling en doelgroep

Fietsen is een gezonde en leuke bezigheid. Wie fietst wil dat graag
tot op vergevorderde leeftijd blijven doen. Het geeft vrijheid

en houdt ons in beweging. Bovendien is fietsen duurzaam. We
staan er niet graag bij stil, maar als we ouder worden, kunnen we
lichamelijk wat achteruitgaan. Naast de fysieke veranderingen,

is ook het verkeer de laatste jaren drukker en gevarieerder

geworden.

Het overkoepelende doel van de VVN Fietstocht is om

grootouders langer veilig te laten fietsen.

Beoogd resultaat
e Grootouders zijn gestimuleerd om op de fiets te stappen. Zjj
weten dat veilig blijven bewegen en fietsen belangrijk is en dat

zij hier zelf invloed op hebben.

Kleinkinderen van 6 tot en met 12 jaar hebben met hun
grootouders gefietst in een nieuwe omgeving of in de eigen wijk

of dorp.

Grootouders maken kleinkinderen wegwijs over hoe ze moeten

handelen bij verschillende verkeerssituaties.

Grootouders zijn op de hoogte van het Programma Doortrappen
en weten hoe ze als fietser veilig kunnen blijven deelnemen aan

het verkeer.

Opzet

Opa's en oma'’s zijn een veelgevraagde oppas in de

vakantieperiode. Samen met hun kleinkinderen kunnen zij de

VVN Fietstocht doen. De VVN Fietstocht bevat leuke opdrachten,

beschreven in een boekje. De opdrachten zijn geschikt voor

kinderen van 6 tot en met 12 jaar.

e Grootouders die mee willen doen melden zich aan via de pagina
op vvn.nl. Na aanmelding ontvangen zij het boekje.

e In het boekje lezen grootouders over hoe het fietsen net even
wat makkelijker en veiliger wordt. Denk aan informatie over

hulpmiddelen en op- en afstaptips.

Onder de deelnemers van de VVN Fietstocht wordt een compleet

verzorgd dagje uit voor opa en/of oma en kleinkind(eren) verloot.
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Fiets samen met je (klein)kinderen

Uitvoering
Tijdens de VVN Fietstocht kunnen
de deelnemers drie opdrachten

doen, te verdelen over verschillende N-! ..-.“;

3.7

dagen.

Opdracht 1: Fietstocht
ontwerpen
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Grootouders en hun kleinkinderen

bedenken leuke plaatsen waar ze
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langs willen fietsen en zetten deze
in een logische volgorde. Start en
finish is bij het eigen huis. Sturen ze de fietsroute op naar Veilig
Verkeer Nederland, dan maken ze kans op het winnen van een

dagje uit.

Opdracht 2: Plaatsnamen-sprokkeltocht
De deelnemers verzamelen zoveel mogelijk plaatsnaam- of

wijknaamborden tijdens de fietstocht.

Opdracht 3: Verrassingsfietstocht
Door een dobbelsteen te gooien bepalen de deelnemers waar ze
naartoe gaan bij iedere kruising. Het gooien van de dobbelsteen

gebeurt op een veilige plek, waar anderen niet gehinderd worden.

Werving

We brengen de VVN Fietstocht onder de aandacht via:

e communicatiekanalen van gemeenten,

e basisscholen, ouderenorganisaties, VVN-netwerken en
lokale media,

e een betaalde Facebookadvertentie gericht op personen vanaf
62 jaar.

Looptijd

De VVN Fietstocht heeft een looptijd van 8 weken.

Evaluatie
Na de bepaalde periode nemen we een digitale enquéte af onder
de deelnemers. De opdrachtgever ontvangt het aantal bereikte

families en de resultaten van de enquéte.

Meer weten?

Neem contact op met de contactpersoon in jouw regio
(vvn.nl/contactpersonen) of via onderstaande gegevens.
info@vvn.nl | 088 - 524 8800 | vvn.nl
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