
VVN Fietstocht 
Projectkaart voor opdrachtgevers

Dit project geeft invulling aan het Strategisch Plan Verkeersveiligheid 2030  

(thema: kwetsbare verkeersdeelnemers). Ook sluit dit project aan bij gemeentelijk 

beleid op het gebied van mobiliteit, gezondheid en participatie.

Bekijk het volledige projectaanbod voor opdrachtgevers op vvn.nl/gemeenten.

Blijf veilig 
onderweg

https://vvn.nl/gemeenten


Veilig blijven fietsen op een leuke manier stimuleren? 
Zet de VVN Fietstocht van Veilig Verkeer Nederland 
(VVN) in. Een gezellige en leerzame activiteit voor 
grootouders en kleinkinderen. 

Fietsen biedt veel vrijheid en is een gezonde, duurzame en 
prettige bezigheid. Kinderen kunnen niet wachten om te 
beginnen. En veel 65-plussers willen zo lang mogelijk blijven 
fietsen. Door het ouder worden kunnen fysieke veranderin-
gen impact krijgen op de verkeersdeelname. Ook het verkeer 
verandert: het wordt drukker en er komen nieuwe verkeers-
regels en vervoermiddelen bij. Met deze fietstocht spelen we 
daarop in.

Doelgroep en doelstelling
De VVN Fietstocht is bedoeld voor grootouders (focus op 
65-plussers) en hun kleinkinderen (6 t/m 12 jaar). 

Het overkoepelende doel is om 65-plussers langer veilig te 
laten fietsen. 

Na afloop van de cursus:

•	 zijn deelnemers gestimuleerd om actief te blijven fietsen;

•	 zijn deelnemers geïnformeerd over veilig fietsgedrag;

•	 zijn deelnemers op de hoogte van het Doortrappen-aanbod;

•	 en hebben kleinkinderen van deelnemers verkeerservaring 
opgedaan in de praktijk.

	
Inhoud van de VVN Fietstocht
Bij deze activiteit staat een boekje centraal. Met behulp van dit 
boekje kunnen 65-plussers samen met hun kleinkind(eren) een 
fietstocht bedenken en fietsen. Onderweg voeren zij leuke en 
leerzame opdrachten uit. Denk aan een verrassingsroute fietsen 
met behulp van een dobbelsteen. Wanneer ze de fietstocht en 
opdrachten doen kunnen zij zelf bepalen. 
Naast deze opdrachten bevat het boekje tips voor grootouders 
over veilig fietsen, hulpmiddelen en op- en afstappen.

Extra (gratis) materialen 
Veilig Verkeer Nederland biedt extra materialen, die toeganke-
lijk zijn voor iedereen (inclusief niet-deelnemers), zoals:

•	 handige tips en video’s over verkeersregels en -gedrag, te 
vinden via vvn.nl/fiets-tips;

•	 een gratis VVN Opfriscursus online en VVN Opfrisquiz om de 
kennis up-to-date te houden (vvn.nl/opfrissen);

•	 	een website met alle verkeersregels en -borden (vvn.nl/
verkeersregels);

•	 	manieren om kinderen te leren over verkeer (vvn.nl/thuis). 

Organisatie en promotie
Veilig Verkeer Nederland verzamelt de aanmeldingen en ver-
zendt de boekjes, tenzij anders wordt afgesproken. Geïnteres-
seerde 65-plussers uit deelnemende gemeenten kunnen het 
boekje dan aanvragen via vvn.nl/fietstocht. Zij ontvangen het 
boekje per post om zelf mee aan de slag te gaan. 

De VVN Fietstocht kan ook worden ingezet door gemeenten, 
scholen of welzijnsorganisaties als onderdeel van een breder 
programma. 

•	 Deelnemers:	� Maximumaantal deelnemers in overleg (in 
verband met het aantal beschikbaar te stellen 
boekjes).

•	 Werving: 	� Veilig Verkeer Nederland verzorgt een 
aanvraagpagina en kan eventueel een 
betaalde socialmediacampagne doen. 
Deelnemers worden verder geworven via 
lokale kanalen. Hiervoor is promotiemateriaal 
beschikbaar. 

•	 Planning:	� De periode waarin de boekjes kunnen worden 
aangevraagd plannen we in overleg.

Evaluatie
Na afloop kunnen deelnemers een digitale enquête invullen 
via een QR-code in het boekje. Onder de inzendingen wordt 
namens Veilig Verkeer Nederland een cadeaubon verloot. De 
resultaten delen we met de opdrachtgever in een geanonimi-
seerde rapportage. De inzichten worden gebruikt voor verdere 
optimalisatie van dit project.

Aan de slag
Dit project inzetten? Of op een andere manier bijdragen aan 
de verkeersveiligheid van 65-plussers? We denken graag met 
je mee. Neem contact op met de contactpersoon in jouw regio 
via vvn.nl/contactpersonen of via onderstaande gegevens.

•	 	Regio Noord (Groningen, Friesland, Drenthe) 
steunpuntnoord@vvn.nl, 088 524 8900 

•	 	Regio Oost (Gelderland, Overijssel, Flevoland)
steunpuntoost@vvn.nl, 088 524 8920 

•	 	Regio West (Noord-Holland, Zuid-Holland, Utrecht) 
steunpuntwest@vvn.nl, 088 524 8838 

•	 	Regio Zuid (Limburg, Noord-Brabant, Zeeland) 
steunpuntzuid@vvn.nl, 088 524 8850
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VVN Kilometers Ervaring  
65-plussers hebben vaak al kilometers ervaring in het 
verkeer. Maar het verkeer verandert. Ook kunnen licha-
melijke veranderingen en kwetsbaarheid een rol gaan 
spelen. Daarom helpen we deze verkeersdeelnemers om 
veilig onderweg te blijven gaan. Bijvoorbeeld met infor-
matie, cursussen en quizzen. Daarnaast ondersteunen wij 
gemeenten en andere opdrachtgevers bij het inrichten 
en uitvoeren van hun verkeersveiligheidsbeleid. Meer 
weten? Ga naar vvn.nl/gemeenten/65-plussers.
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