VVN Opfriscursus
Auto

Theorie

Projectkaart voor opdrachtgevers
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Dit project geeft invulling aan het Strategisch Plan Verkeersveiligheid 2030

(thema: kwetsbare verkeersdeelnemers). Ook sluit dit project aan bij gemeentelijk
beleid op het gebied van mobiliteit, gezondheid en participatie.

Bekijk het volledige projectaanbod voor opdrachtgevers op vvn.nl/gemeenten.
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https://vvn.nl/gemeenten

Veel 65-plussers hebben hun rijbewijs jaren geleden
behaald. Met de VVN Opfriscursus Auto van Veilig
Verkeer Nederland (VVN) frissen zij op een leuke manier
hun verkeerskennis op.

Autorijden biedt veel vrijheid. Logisch dat bestuurders dat
graag zo lang mogelijk blijven doen. Desondanks zijn veel
automobilisten niet actief bezig met hun verkeerskennis of rij-
vaardigheid. Daarnaast kunnen fysieke veranderingen door het
ouder worden impact krijgen op de verkeersdeelname. Ook
het verkeer verandert: het wordt drukker en er komen nieuwe
verkeersregels en vervoermiddelen bij. Met deze cursus spelen
we daarop in.

Doelgroep en doelstelling

De VVN Opfriscursus Auto is bedoeld voor automobilisten van
65 jaar en ouder die veilig willen blijven deelnemen aan het
verkeer.

Het overkoepelende doel is het verkeersgedrag positief te
beinvloeden.

Na afloop van de cursus:

e hebben deelnemers meer vertrouwen in de eigen
verkeersdeelname;

e zijn zij zich bewust van de invloed van fysieke veranderingen
op hun rijgedrag;

¢ hebben zij actuele kennis van verkeersregels en -situaties;

e hebben zij inzicht in hun eigen rijstijl en mogelijke
verbeterpunten.

Cursusinhoud

De VVN Opfriscursus Auto bestaat uit twee informele bijeen-
komsten in groepsverband van elk twee uur. De WRM-ge-
certificeerde cursusleider informeert deelnemers over de
verkeerstheorie en verkeersgedrag. De bijeenkomsten zijn
interactief, met ruimte voor vragen en discussie. Deelnemers
ontvangen een naslagwerk om thuis door te nemen.

Praktijkmodules

De cursus is haar wens uit te breiden met een aanvullende indivi-

duele praktijkrit. Onder begeleiding van een WRM-gecertificeer-
de instructeur kunnen deelnemers hun rijvaardigheid toetsen in
hun eigen auto. De praktijkrit is geen examen. Wel ontvangt de
deelnemer persoonlijke feedback en praktische tips.

Extra (gratis) materialen

Veilig Verkeer Nederland biedt extra materialen, die toeganke-
lijk zijn voor iedereen (inclusief niet-deelnemers), zoals:

e de Rij Bewust Test i.s.m. het CBR om inzicht te krijgen in je

rijgedrag (vvn.nl/rijbewust);
e handige tips en video's over verkeersregels en -gedrag, te

vinden via vvn.nl/auto-tips;
e een gratis VVN Opfriscursus online en VVN Opfrisquiz om de
kennis up-to-date te houden (vvn.nl/opfrissen);

e een website met alle verkeersregels en -borden (vvn.nl/
verkeersregels).

Organisatie en promotie

De cursus wordt in overleg volledig of deels georganiseerd
door Veilig Verkeer Nederland. Veilig Verkeer Nederland ver-
zorgt in ieder geval de inhoud, materialen en cursusleider (zie
cursusinhoud).

e Deelnemers: 15 tot en met 35
e Werving: Veilig Verkeer Nederland kan een inschrijf-
pagina verzorgen. Deelnemers worden
geworven via lokale kanalen. Hiervoor is
promotiemateriaal beschikbaar.

e Planning: De voorbereiding start ongeveer twee
maanden voor de eerste cursusdag. De twee
cursusbijeenkomsten worden verspreid over

twee weken gepland.

Evaluatie

Na afloop ontvangen deelnemers een digitale evaluatie. De
resultaten delen we met de opdrachtgever in een geanonimi-
seerde rapportage. De inzichten worden gebruikt voor verdere
optimalisatie van de cursus.

Aan de slag

Dit project inzetten? Of op een andere manier bijdragen aan
de verkeersveiligheid van 65-plussers? We denken graag met
je mee. Neem contact op met de contactpersoon in jouw regio
via vvn.nl/contactpersonen of via onderstaande gegevens.

® Regio Noord (Groningen, Friesland, Drenthe)
steunpuntnoord@vvn.nl, 088 524 8900

e Regio Oost (Gelderland, Overijssel, Flevoland)
steunpuntoost@vvn.nl, 088 524 8920

* Regio West (Noord-Holland, Zuid-Holland, Utrecht)
steunpuntwest@vvn.nl, 088 524 8838

¢ Regio Zuid (Limburg, Noord-Brabant, Zeeland)
steunpuntzuid@vvn.nl, 088 524 8850

VVN Kilometers Ervaring
65-plussers hebben vaak al kilometers ervaring in het

verkeer. Maar het verkeer verandert. Ook kunnen licha-
melijke veranderingen en kwetsbaarheid een rol gaan
spelen. Daarom helpen we deze verkeersdeelnemers om
veilig onderweg te blijven gaan. Bijvoorbeeld met infor-
matie, cursussen en quizzen. Daarnaast ondersteunen wij
gemeenten en andere opdrachtgevers bij het inrichten
en uitvoeren van hun verkeersveiligheidsbeleid. Meer

weten? Ga naar vvn.nl/gemeenten/65-plussers.

——
VEILIGVERKEER
—\\\\

G20Z-80 NN


http://vvn.nl/rijbewust
http://vvn.nl/auto-tips
http://vvn.nl/opfrisse
http://vvn.nl/verkeersregels
http://vvn.nl/verkeersregels
https://vvn.nl/contactpersonen
mailto:steunpuntnoord%40vvn.nl?subject=
mailto:steunpuntoost%40vvn.nl?subject=
mailto:steunpuntwest%40vvn.nl?subject=
mailto:steunpuntzuid%40vvn.nl?subject=
http://vvn.nl/gemeenten/65-plussers

