
De Treinpolonaise XXL 
Tsjoeke tsjoek tsjoek, de trein vertrekt! Stappen jullie in?

Wat heb je nodig?
- Blanco vellen papier, kleurpotloden of stiften
-	 Eventueel	een	pet	voor	de	conducteur	en	een	fluitje	 

Voorbereiding:
- Bedenk samen plekken waar jullie met de trein naartoe willen.
-  Teken deze plekken op de vellen papier. Maak het simpel en herkenbaar.

Bijvoorbeeld: een boom voor het bos, een schommel voor de speeltuin, 
golfjes voor het zwembad, een feesthoedje voor een feestje, een dier 
voor de kinderboerderij.  

-  Schrijf het woord er ook bij, zeker voor de oudere kinderen die al een 
beetje met lezen, letters en woorden bezig zijn. 

- Teken ook een treinstation. 
-  Hang of leg de vellen op verschillende plekken in huis. Zodat je ook echt 

afstand af kunt leggen. 

Het spel:
-  Iedereen gaat achter elkaar staan bij ‘het station’. Het voorste kind is 

conducteur. 
- De conducteur vraagt waar iedereen naartoe wil reizen. 
-	 	De	conducteur	fluit	(of	roept	als	je	geen	fluitje	hebt)	en	de	trein	vertrekt.	

De trein gaat langs alle stations. De kinderen stappen uit op de plek die 
ze hebben aangegeven en de trein gaat verder. 

- Als de trein leeg is komt de conducteur alle kinderen weer ophalen. 
-  Terug op het station gaat de conducteur achteraan staan. De persoon die 

nu vooraan staat is de nieuwe conducteur. 
- Je kunt doorgaan tot iedereen een keer conducteur is geweest. 

Goede reis!

Do
e je mee?


